臺南市政府第二單親家庭服務中心
【103年第一次專業人員訓練簡章】

    當個案決定找助人者諮詢時，往往會將自己與困境緊緊纏繞，如同藤纏樹，樹纏藤。『生命腳本』的課程藉由讓人和問題分開，外化提供空間，探究人和問題之間的關係，當專業人員學習分辨人和問題之間存在著特別的關係，就會打開重寫對話的可能性，讓案主述說自己的故事，並從故事中尋找到新的意義與方向。

1. 日期：103年6月6日(星期五) ，下午13點00分至下午16點30分止。
1. 課程地點：台南市南區水交社路362號2樓
1. 參與對象：臺南市各區公所、國民中小學、社福團體，預計50人。
1. 課程講師：周鉦翔臨床心理學博士/臨床心理師
1. 課程名稱：認回自己，探索生命事件的人生意義
1. 活動流程：
	時間
	主    題
	內容
	備註

	13：00-13：30
	報到
	簽到
	

	13：30-16：30
	認回自己，探索生命事件的人生意義
	1330-1430：認識生命腳本
	1.生命腳本的定義
2.了解角色定位的意義與功能
3.生命腳本的脈絡

	
	
	1430-1530：提問與外化問題
	1.外化問題的對話技巧
2.獨特事件問句

	
	
	1530-1600：故事改寫的力量
	1.故事的成功經驗
2.改寫故事與重新框架

	16：30~
	賦歸
	
	



1. 報名表：
	單位名稱
	

	姓名
	單位職稱
	連絡電話

	
	
	

	
	
	

	
	
	


*當日有供應茶水，請自備環保杯
*本報名表不敷使用時請自行影印
*欲報名敬請於6月3日（星期二）12：00前傳真或電子郵件寄至本協會，謝謝！
*傳真號碼：06-3037983、聯絡電話：06-3037980＃24
*聯絡人:陳嘉玲 社工員    *E-mail：ssd971017@gmail.com

